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あなたの欲しい運は何ですか？

枕の向きで運が開ける分野が違ってくるそうです。望む運の開運方位を知

り特をしましょう。

●北枕…安眠、健康、再生を強く願っている人向き。

北枕は不吉と嫌われますが、実際は磁力に逆らわず寝ることで、よい運気が

吸収できる方位です。再起や健康を望むならこの向きで！

●東北枕…平凡な日常に変化を望む人向き。

刺激を求め、変化を望む人向きの方位です。引越しや転職などは多くなりま

すが、財運には恵まれます。ただし、執着や強欲は×。

●東枕…最近若さが亡くなったという人向き。

早起きができて、やる気がわく方位です。

疲れる、気持ちがすっきりしない人におすすめ。有益な情報を入手したい人

にも吉です。

●東南枕…彼が欲しいという人向き。

恋人が欲しい、素敵な結婚相手に巡り合いたいなど、恋人・良縁を望む人に

おすすめの方位です。職場での人間関係もよくなります。

●南枕…インスピレーションを磨きたい人向き。

完成が研ぎ澄まされます。音楽・テレビや出版・芸能の仕事をしている人に

おすすめ。ただし、なかなか熟睡できないのが難点。

●西南枕…安定した生活を送りたい人向き。

家庭運がよくなり、子宝にも恵まれます。夫婦仲がぎくしゃくしている人や、

落ち着きのない人、安定を求める人には効果的です。

●西枕…不眠気味の人向き。

年配の人や、不眠傾向のある人におすすめの方位です。金運に良い方角です

が、散財の傾向も。枕持ちに水差しを置いておくと吉です。

●西北枕…出世を望む人向き。

社会的、家庭的な地位向上を願うならこの方位がおすすめ。一家の主がこ

の方位で寝ると、年齢を増すごとに出世できます。

睡眠で各方位から吸収したプラスのエネルギーは、自分が持っている運気の流

れを変え、身体にたまっていくそうです。是非実践してみてださい。

リフォーム事業部 松岡

昨年２月のかわら版にてご紹介させて頂きました、自転車損害保険の加入に

ついてですが、今年４月１日より埼玉県でも自転車保険の加入が義務化となり

ます。
近年自転車事故による高額賠償請求事例が全国各地で散見

されるなど自転車の事故に対する社会的な責任の重みが増し

てきている状況にあります。

埼玉県では「埼玉県自転車の安全な利用の促進に関する条

例」を改正し、自転車利用者等の自転車損害保険の加入義務

化及び学校等における保険加入確認の努力義務を規定しまし

た。

現在、自転車保険に加入していない方は早めに保険に加入さ

れることをおすすめ致します。

詳しくは『埼玉県 自転車条例改正』にてホームページより確

認いただくことができます。

お待たせ致しました。いよいよ「お年玉 当選番号」の発表です。

かわらばん１月号の封筒はお手元にございますか？

宛名ラベルの「プレゼント抽選番号」が当選番号の中にあるかご確認下さい。

当選された方には、弊社からご連絡の上、プレゼントをお届け致します。

ズバリ、二日酔いの鍵を握るのは「肝臓」です。肝臓は、

体内に入った毒素を分解し、体を浄化します。中でも二日酔

いの原因となる毒素が「アセトアルデヒド」という物質で

す。摂取したアルコールは、小腸で血液中に吸収、静脈を通

って肝臓に至るとアルコール→アセトアルデヒド→酢酸へと

分解され、最終的に水と二酸化炭素になり、消化完了です。

ただし、肝臓が一度で分解できる量には限界があるのです。アルコールを

一気飲みしたり、大量の飲酒をした場合、肝臓に到達するアルコール量が分

解の許容量をオーバーします。

ちなみに、全く分解されずにアルコールのまま脳へ達すると、

脳が麻痺します。これがいわゆる酩酊状態です。二日酔いには迎

い酒が効くと言われたりしますが、実は、前日のお酒が分解しき

れていないところへ、ダメ押しのアルコールにより脳が再び麻痺

することで、一時的に不快感を感じなくなっているだけ、という

ことのようです。肝臓は、脳が麻痺している間ですら、不眠不休

の労働を強いられている訳ですから、迎い酒で肝臓の仕事を更に

増やすのは、体内のブラック企業化を進めるようなものです。

どうか頑張る肝臓を労る意味でも、二日酔いには、次回ご紹介

するような肝臓支援の対策を取って頂くようお勧め致します。

世間では「働き方改革」が取りざたされていますので、楽しい

お酒のために、肝臓の働き方改革も「健康スイッチ」オンです！

年末年始は忘年会や新年会で、お酒を飲む機会が多くなる季節と言えます

が、二日酔い対策はどうされていますか？ 実は、体の仕組みを知っていれ

ば、辛い二日酔いも割と早く回復できるかもしれません。という訳で、今回

と次回の２回に分けて、二日酔いの原因と対策についてご紹介します。

総務部 板橋

すると、分解途中の毒素「アセトアルデヒド」が血液

中に戻り、全身に巡回されてしまいます。その結果、頭

痛や吐き気などの症状となって、二日酔いが起こる訳で

す。つまり、二日酔いは、肝臓に能力以上の過重労働を

強いている状態ということです。
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