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厳正なる抽選結果は、次回の２月号にて掲載

致しますので、今回の封筒は、次回まで大切に

保管をお願いします。

なお、当選された方へは、弊社 担当者から

も直接ご連絡させて頂きます。

ご好評頂いておりますお年玉、今年も合計６０名様へのプレゼントです。

総務部：板橋

今回の封筒ラベルに「プレゼント抽選番号」が書かれています！

昨年の１０月末、朝霞市幸町１丁目に２棟の性

能評価付き２階建て分譲住宅が完成致しました。

坂道の途中で高台にある物件なので、見晴らしの

良い立地です。特に、２階からの景色がお勧め

で、是非、体感して頂きたいです。

新座市東北２丁目では、昨年の夏に上棟した３階建

ての分譲住宅１棟が最後の仕上げに入りました。

３ＬＤＫ＋和室の間取りに駐車スペースもある充実

した住空間で、特に３階バルコニーがとても広いのが

特徴です。最寄りの志木駅には徒歩６分の好立地で

す。通勤、通学の便利さに加え、こちらも３階からの

眺望が魅力です。

朝霞市幸町、新座市東北、共に是非、一度ご覧頂きたい物件です。

県外では、東京都東村山市秋津町５丁

目にて、９棟の新築分譲工事が始まりま

した。こちらも性能評価付きで、各項目

とも最高等級の住宅が建ち並びます。各

仕様も決まり、現在、４棟並行して基礎

工事～木工事に入っております。

本年は他にも新築分譲住宅の施工販売を多数予定しておりますので、また

随時お知らせしたいと思います。

朝霞幸町Ⅱ ２棟 完成！

新座東北２丁目 １棟 最終仕上げ！

秋津町 ９棟 着工、絶賛売出し中！

弊社で加入している健康保険組合で第２回スマホウォーキング大会が開催

されました。会社ごとにチームを作り、チーム全員の一日の歩数を計測し、

会社対抗戦でチームの平均歩数を競うというものです。歩く期間は９月１７

日から１０月３０日までの４５日間でした。

１位から５位までには、旅行補助券がもらえるということで、弊社からは

健脚自慢！？の５人がエントリーし、【チームＫＯＹＯ】を結成しての初参

加です。（メンバーは後述紹介します。）他にも平均歩数１日１万歩を達成

した人には達成賞が贈られ、参加賞もありました。

最初は、「運動不足解消！」「健康の為！」という名目と、賞品の

旅行補助券も社員旅行の足しになればという軽い気持ちで、「５位以

内を目指して頑張りましょー！」というノリでのスタートでした。

まず、スマホに個人情報を登録！ そして、スマホを肌身離さず持

つようになります。同期化することで参加者全員の歩数データが集め

られ、今、自分の歩数が何位かという情報がすぐに見られます。普段

なら何もないと１日１万歩以上歩くのも結構大変なことです。

メンバー構成は、毎日、徒歩通勤する人、電車

通勤の人、車通勤の人・・・と様々です。徒歩通

勤の人は遠回りをして来る。電車の人は乗らずに

家から歩いて来るなど、作戦も様々。どうやって

歩数を稼ぐか考えての挑戦開始です。

しかし、すぐに「軽い気持ち」から「大変だ！」という気持ちに変わりま

した。考えていた以上に、相当の覚悟と努力と体力と時間が必要だと気付き

ます。毎日、欠かさずというのが本当に大変です。「今日は歩こうかな」と

気楽にウォーキングするのとは訳が違いました。

従来、筆者は車通勤でしたので、朝早く起きて歩いたり、会社まで歩いた

り、車で通勤した場合でも、帰る前に歩き、家に帰って夜１０時頃から再び

歩きに行きました。チーム対抗なので、１人が歩かなければ他のメンバーの

足を引っ張ってしまいます。「もっと歩け！」と強制する人はいませんが、

団体競技にも似た団結力が試され、難しさも感じました。何より自分の弱い

心との葛藤の日々でした。

歩く歩数も日、１日と伸びていき、１日３万歩以上歩く人も出た

り、２万歩近く歩くのが当たり前のような雰囲気になっていきまし

た。どんどん上を目指し、感覚がおかしくなっていったようです。

他社のチームも平均歩数を上げて頑張っていました。私達も【チームＫＯ

ＹＯ】の旗を掲げた以上、やっぱり負けたくないという気持ちが沸々と湧い

てきました。その効果もあり、チームＫＯＹＯは、最初から、団体でも個人

でも上位に食い込んでいました。

さて最終結果、チームＫＯＹＯの平均歩数は１８,４４５歩。６５
社中、第２位となりました！！また、個人でも平均歩数２８,２１２
歩で第２位になったメンバーもおります。（スゴすぎ！）ちなみに、

筆者の平均歩数は１９,４６０歩で５位入賞でした。更に嬉しい事
に、体重が５キロ落ちました。チームには６キロ落ちた人もいます。

すっかり健保さんの術中にはまった感じです。

何はともあれ、順位も成果も、結果が出て満足！満足！です。

（【チームＫＯＹＯ】メンバー：松岡、山田、秋田、沖、大塚 ）

そんな中にも、チームのメンバーで集まって、

士気を高める為に中間決起大会を開いたり、会社

の帰りに食事に行く時も遠い道のりをわざわざ歩

いて行ったり、家に帰る前に少し歩いたり、思い

返すとメンバーとの楽しい思い出がありました。

「苦痛以外の何ものでもなかった！」と声を高ら

かに言う人もおりましたが・・・（笑）。

こちらの分譲地は、大きな車の出入

りが少なく、とても閑静な環境です。

ＪＲ武蔵野線の新秋津駅まで徒歩４

分、西武池袋線の秋津駅にも徒歩７分

と、二線二駅利用の立地です。

スマホ片手に作戦会議


