
検索朝霞 光陽

お金を貯めるために必要なことといえば、「収入を増やす」「節約する」等が思いつくかもしれません。しかし、収入

が多くてもお金が貯まらない場合や、むやみやたらと節約しても非効率な場合もあるものです。

お金を貯めるための大前提として、お金をどう管理し、どう使うと貯まるのかを考える力＝“お金が貯まる思考力

”を身につけることがポイントです。では、お金が貯まる思考力とはどんなものなのか、次のQ&Aに回答しながらそ
の考え方をつかんでみてください。

Q.“お金が貯まる思考力”を身につけるために、まず意識すべきことは？
A.自分のお金の流れを把握する
“お金が貯まる思考力”を持つ人は、「自分が何にいくらお金を使っているか」というお金の流れを把握で

きています。お金の流れを把握していなければ、何をどう減らし、どういう方法で増やしていくべきかという

考えをめぐらせることができません。お金を貯めるにはまず、お金の流れを知って現状を把握し、そこから

どうするべきかを考えてみましょう。

Q.支払い方法は現金とキャッシュレス、どちらのほうが貯まりやすい？
A.キャッシュレスの支払いはお金の流れを把握しやすい
現金での支払いは、お金を引き出したり保管したりといった手間がかかるうえに、お金の流れを把握

するにはレシートを保管して、家計簿をつけなければなりません。しかし、クレジットカードや電子マネー

等のキャッシュレスでの買いものは、何にいくら使ったのかが明細として自動的に記録に残り、家計簿を

つけなくてもお金の流れが把握できます。そのため、無駄を減らして貯金を増やすといった改善もしやす

いといえます。

Q.お金の貯まるクレジットカードの使い方とは？
A.利用限度額を平均支出額に合わせて見直す
クレジットカードの利用限度額は利用者の年収に応じて設定されていますが、使いすぎを防ぐために

は、その限度額を毎月の平均支出額に合わせて設定しなおすことがおすすめです。ただし、利用限度額

は一度下げてしまうと再び上げる場合は審査に時間がかかるため、慎重に設定しましょう。そのほか、

分割払いやリボ払い、キャッシング等を極力利用しないようにすることも、お金を貯めるポイントです。

Q.まとまったお金ができたら銀行に預ける？貴金属等を買う？
A.現金以外の資産購入はリスク回避にもなる
銀行の預金金利は、最もいいとされるネット銀行の定期預金でも0.2％。一方、貴金属は長期的に見

ると資産価値が安定的で、価値が上がったときに売れば、銀行預金以上の価値を手に入れることが可

能です。現金はインフレ等によって価値が下がるリスクがありますが、貴金属等の現金以外の資産を持

つことで、そうしたお金のリスクを回避する大切な手段となるのです。

Q.自分の好きなものと、みんながほしがるもの、どっちを買う？
A.買いものをするときは「売れるかどうか」を意識する

近年はメルカリやヤフオク等を利用した個人間取引が広まっており、「いらなくなったものは売る」という行為が日

常的になっています。だからこそ、何かを買うときは「売れるかどうか」を意識することが大切。それは「自分が好き

かどうか」以上に、「みんながほしがるものかどうか」という視点で商品を見定めることになります。こうした視点を持

つと無駄な買いものが減り、価値あるものを選ぶ目が磨かれて、売る際にも高く売ることができます。

こうした考え方をはじめとした“お金が貯まる思考力”を磨いて、より合理的な貯蓄を実践してみてください。
営業部 山田
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くろめ川流域の広大な農地で、種まきから収穫まで本格的な農業体験をレジャー感覚で楽しめる「あさかくろめ川

ファーム」のご紹介です。

あらかじめ決められた品目を1年間かけて、それぞれの区画で栽培、収穫が出来る体験農園で、スタッフの方が丁
寧にサポート指導して下さるので、初めての方でも安心して参加が出来る体験農園です。

①春と秋に作付け計画に基づいた講習に参加して種まきや苗植えを行います。

②収穫まで農作物が大きく育つように畑のお手入れをしながら成長を見守ります。

③野菜が大きく育ったら待ちに待った収穫です。

④季節ごとに収穫祭やお餅つき等農家さんでしか体験出来ないイベントも開催されます。

種や苗はもちろん、農機具も農園で用意してますので、収穫用のハサミや手袋、長靴等を用意するだけで農業体

験が出来てしまいます。

講習会は春に夏野菜に向けて、秋に冬野菜に向けて数回行われます。

１区画は約２２㎡で３０区画あり、料金は種や苗、道具、講習費も含めて５５,０００円（税込）となっています。
最近は野菜も高騰していますので、ご自身の手で美味しい野菜を育ててみませんか？

場所：朝霞市大字根岸字榎戸231
園主：高橋秀明

電話：080-1127-5576
建設部 山川

今回ご紹介するのは、総務部の新メンバーです。

令和３年１１月からのアルバイト期間２ヶ月を経て、

令和４年のスタートと共に、１月１日付で正社員となりました。名前は、川端ひかるさん。お察しの方もいらっしゃるか

もしれませんが、弊社社長の次女さんです。 それでは早速、自己紹介です。

名前 川端 ひかる 「名前の由来は社名の『光陽』から来ています。」

資格 宅地建物取引士／日本語教師（外国人向けに日本語で日本語を教える権利を有する者）

フライドポテトアンバサダー

特技 茶道、華道、礼法 「中学、高校校時代に一通り習った程度ですが・・・(汗)」
フラダンス 「大学生の頃、祖母の影響で始めたのがフラダンスです。」

趣味 芋探求 「食を追い求めた結果、行きついたのが芋です。おススメ芋は『インカの

めざめ』。黄味が強く糖度も高いｼﾞｬｶﾞｲﾓで、最も美味しいと思っています！」

好きな言葉 「我以外、皆我が師」（われいがい、みな わがし）

「石原さとみが好きなあまり、

弊社ホームページのスタッフ

紹介では、石原さとみ風の似

顔絵イラストをリクエスト(笑)」

目標の人物 祖母（川端多喜子 前会長）「いつも笑顔で明るく朗らか。

そして、周りの方がみんな笑顔になる。誰にでも平等で、相手

思い。それでいて、乙女心も忘れずオシャレ。祖母のそんなと

ころに憧れており、私もそうなりたいと思っています。」

皆様へ一言 「小さい頃からお世話になっているお客様もいらっしゃるので、

ご来社の際は是非ご挨拶させて頂きたいと思っております。」

皆様にご来店頂いた際は、きっと「ひかる」という名前のように明るく、爽や
かスマイルで皆様をお迎えさせて頂くことと思います。新しいことにもどんどん

チャレンジしておりますので、不慣れなことも多いと思いますが、私たちの新し

い仲間をどうぞ宜しくお願い致します。

新規利用の説明会も予定していますので、ご興味のある方は下記へお問い合わせ下さい。

総務部 板橋


