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ポタ電（ポータブル電源）があると、電力のない環境でも家電を使える便利さと安心感が手に入ります。地震や台

風などの災害で停電しても、照明やスマートフォンの充電を維持でき、最低限の生活機能を確保することができま

す。また、キャンプや車中泊など自然のなかでも家電を使えて自由度が高まります。用途を明確にして選べば、後悔

なく使っていけるアイテムです。それを今回は自宅の中に常設して、冷蔵庫や、テレビ、加湿器他の電源として使うこ

とにしました。

常設に使うポタ電は、EcoFlowのDELTA Pro、電池容量は３,６００Whソーラーを

含む６通りの充電方法（AC／ソーラー／走行充電／EVステーション／発電機／

ハイブリッド）に対応しており、｢AC充電（２００V）ならわずか約１.５時間で２０％から

１００％までフル充電が可能。自宅や外出先で手軽に充電できます。ソーラーパネ

ル（１,６００W）を使用すれば約２.７時間で満充電。急な停電やお出かけ前でも、頼

れるスピードと安心の利便性を提供します。

【あとから容量拡張もOK！２セット接続で出力・容量が倍増】

専用エクストラバッテリーを２台接続すると、１０,８００Whに容量を拡張できます。

さらに、ダブルボルテージハブ（別売り）でDELTA Pro本体を２台連結すると、

２１,６００Whの超大容量ポータブル電源に、６,０００Wの定格出力、２００Vにも対

応。また専用アプリから充電速度や充放電限度をはじめ、さまざまな設定を遠隔

でコントロール可能（メーカHPより）とかなりの優れものですが、使用容量には上限

があり都度充電が必要となります。その充電を毎回自動で行うアイテムが

SwitchBotのプラグミニ、SwitchBotアプリで、スケジュールの設定ができます。「起

床時間にテレビをオンにする」、「就寝時間にベッドサイドランプをオフにする」など

と設定し、規律正しい生活をサポートします。タイマー設定を使い深夜の電気料金

が安い時間帯(２３時～７時)でポタ電を充電します。

我が家は太陽光パネルが日中発電をしています。その発電状況のモニターを見ると、

最小の電力消費時の値が０.３kWh減っていました。

ザックリと計算すると０.３×３５.５６円×２２≑２３４,７円/１日の節電節約になります。

また、日中の消費電力が減ったことで太陽光発電による売電率も上がりましたのでダブ

ルでお得というわけです。デメリットとしては、ポタ電をリビングの隅に置いてあるのです

が、放電中のファンの音が少し気になります。あと、プラグミニの定格電力は１５００Wです

が、ポタ電の充電スピードは１８００Wですので、ポタ電のアプリで１５００W以下になる様に

変更が必要となり、充電時間が少し長く必要となる事でしょうか。まだポタ電を節電に使い

始めて１０日程ですが、２月分の電気料金がどれ程変わるか楽しみです。

節電の結果はいかに！

リフォーム事業部 松岡
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大宮のシンボルとも言われる「大宮氷川参道」。道中には美味しいグルメを満喫できるお店がたくさん並んでいま

す。今回は、私の愛犬とのお散歩風景と共にご紹介します。

大宮駅東口から徒歩１０分の距離にある「氷川参道」は、両側にケヤキなどの美しい樹木が並ぶ大宮のシンボル

です。大いなる宮居と称えられる「武蔵一宮氷川神社」に続く、日本で一番長い参道と言われています。約２キロメー

トルに渡る緑のトンネルのような参道を、季節ごとの美しい花々を眺めながら散策できますよ。
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まず、ご紹介するのは、創業１９７０年の老舗甘味処「氷川だんご屋」。

大宮で生まれ育った二代目店主が営む、地元住民で知らない人はいない

有名店です。２０２０年８月にリニューアルされた店内には、窓からの光が

差し込む明るい空間が広がります。いそべ焼きだんごと酒まんじゅう、揚

げまんじゅう、梅茶が付いたお得な「氷川セット」が大人気。個人的には刻

みのりをまぶしたお団子が好みです。

次に大宮氷川参道に面したヴィーガンスイーツが楽しめるママ

カフェ「UP COFFEE」。外観も店内もおしゃれな雰囲気が漂う人

気店です。ベビールームやキッズスペースなどが完備されている

ので、子どもと一緒でも安心して過ごせるとパパママ達に喜ばれ

ています。テラス席はペット連れでも利用可能。UP COFFEEの店

長犬、大福君に会うのを楽しみに来店する人も多いようです。

最後に「熊谷珈琲 氷川参道本店」は２００９年、大宮区役所のすぐ近くにオープンしまし

た。それから１０年以上に渡り、参道を散歩する地元住民を中心に愛されるコーヒー専門店

です。お店のロゴが某県キャラの○まモンっぽいです。落ち着いたアンティークな雰囲気漂

う熊谷珈琲ですが、現在はテイクアウトのみ利用できます。こだわりが詰まった自家焙煎の

スペシャルティコーヒーを、お手頃価格で楽しめると人気を集めています。価格からは想像

できない、そのクオリティの高さに驚くコーヒー愛好家も多いようです。熊谷ブレンドの深煎り

が私のお気に入りです。

途中鳩さんに

必ず会います。

そろーり…

と近寄ります。


